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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует цель, условия и порядок 

проведения Всероссийского конкурса «Земский почтальон» (далее – Конкурс). 

1.2. Организаторы  Конкурса:  Всероссийская  политическая  партия 

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» (далее  Партия) и Общероссийская молодёжная 

общественная организация «Российский союз сельской молодёжи» (далее – РССМ). 

1.3. Цель Конкурса – содействие популяризации профессии почтальона 

и поощрение их деятельности в малых городах с численностью постоянно 

проживающего населения до 50 тысяч человек и сельских поселениях 

Российской Федерации. 

1.4. Официальный сайт Конкурса для сбора заявок: 

http://земскийпочтальон.рф/. 

1.5. Информация о Конкурсе публикуется на сайтах: 

http://земскийпочтальон.рф/,  https://молодёжьсела.рф/  и  https://www.pochta.ru/, 

а также на страницах в социальных сетях федерального партийного проекта 

«Российское  село»,  РССМ  и  АО  «Почта  России»:  https://vk.com/rosselo_er; 

https://t.me/rosselo_er, https://vk.com/molodezh_sela, https://t.me/molodezh_sela. 

 

2. Условия и порядок участия в Конкурсе 

2.1. Участие в Конкурсе является добровольным и бесплатным. 

2.2. Участники Конкурса  сотрудники почтовых отделений и почтальоны 

в организациях федеральной почтовой связи, осуществляющие свою деятельность в 

малых городах и сельских поселениях Российской Федерации, стаж работы 

от 1 (одного) года. 

2.3. Заявки на участие в Конкурсе принимаются от почтовых отделений 

и (или) самостоятельные заявки от сотрудников почтовых отделений. 

2.4. Почтовым отделениям и (или) сотрудникам почтовых отделений 

для участия в Конкурсе необходимо подать заявку через сайт Организаторов 

Конкурса https://земскийпочтальон.рф по форме (Приложение к настоящему 

Положению). 

2.5. Материалы  конкурсных  заявок  могут  быть  использованы 

на официальном сайте Конкурса, в социальных сетях Организаторов Конкурса 

и партнерских организаций, журналах и других печатных изданиях, использованы 

на фотовыставке с сохранением авторства на основании полученного согласия на 

обработку и передачу персональных данных. 

 

3. Условия и порядок организации Конкурса 

3.1. Конкурс проходит в три этапа: 

https://www.pochta.ru/
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Первый этап (10 марта – 10 апреля 2025 года) – информирование 

потенциальных участников о Конкурсе, старт заявочной кампании и прием заявок 

через сайт Конкурса: https://земскийпочтальон.рф; 

Второй этап (11 апреля – 1 мая 2025 года) – проведение региональных этапов 

Конкурса  оценка региональным экспертным жюри поданных заявок, определение 

и объявление финалистов Конкурса на сайте Конкурса: https://земскийпочтальон.рф. 

На основе оценки регионального экспертного жюри из каждого субъекта 

Российской Федерации отбирается одна заявка, набравшая наивысшее количество 

баллов, автор которой становится финалистом Конкурса и получает возможность 

принять участие в очном финале Конкурса. 

Финалистам Конкурса в срок до 31 мая 2025 года необходимо предоставить 

Организаторам Конкурса видеовизитку на электронную почту proekt@rssm.su. 

В видеовизитке необходимо рассказать историю своей трудовой деятельности, 

запечатлеть процесс работы, а также отразить свои увлечения. Длительность 

видеовизитки – не более 1 минуты 30 секунд. Допускается только горизонтальная 

съемка в хорошем качестве, без наложения текста (разрешение не ниже 1080 

пикселей). Для съемки видеовизитки рекомендуется привлекать региональные или 

муниципальные СМИ. 

Третий этап (12 мая по 5 июня 2025 года) – народное онлайн-голосование, 

проведение очного финала Конкурса и определение победителей. 

Финал Конкурса состоится в очном формате 5 июня 2025 года в городе 

Москве. 

3.2. Победители Конкурса будут отобраны путём: 

– оценки федеральным экспертным жюри; 

– народного онлайн-голосования. 

По итогам оценки федерального экспертного жюри определяется один 

победитель, награждаемый званием «Лучший земский почтальон России – 2025». 

С 12 мая по 5 июня 2025 года в социальной сети «ВКонтакте» 

(https://vk.com/russianpost)   проводится   народное   онлайн-голосование 

по заявкам финалистов Конкурса на специальную номинацию – «Народный 

почтальон», по результатам которого определяется один победитель, набравший 

наибольшее количество голосов. 

3.3. Из наиболее ярких работ финалистов Конкурса будет сформирована 

тематическая выставка (далее – Выставка), открытие которой состоится в рамках 

Форума тружеников села 5-6 июня 2025 года в Москве. 

 

4. Порядок формирования и работы Организационного комитета 

Конкурса 

4.1. Общее руководство подготовкой и проведением Конкурса 

осуществляет Организационный комитет Конкурса (далее  Оргкомитет), состав 

которого утверждается решением Президиума Генерального совета Партии. 

mailto:proekt@rssm.su
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4.2. Оргкомитет создаётся на период подготовки и проведения Конкурса 

для достижения поставленной цели. 

4.3. Оргкомитет: 

 осуществляет сбор и обобщение информации об участниках Конкурса; 

 формирует экспертное жюри; 

 осуществляет отбор победителей Конкурса на основании экспертной 

оценки; 

 обеспечивает организацию и проведение Выставки; 

 осуществляет консультацию участников Конкурса. 

 

5. Порядок формирования и работы экспертного жюри 

5.1. В  целях  обеспечения  экспертной  оценки  направленных  заявок 

в рамках регионального этапа Конкурса и оценки выступлений очного финала 

Конкурса Оргкомитетом формируется состав регионального и федерального 

экспертного жюри. 

5.2. Состав   регионального   экспертного   жюри   формируется 

в каждом субъекте Российской Федерации из Координаторов федерального 

партийного проекта «Российское село» в субъектах Российской Федерации, также в 

состав могут войти председатели региональных отделений РССМ, представители 

региональных отделений федеральных операторов почтовой связи, представители 

органов государственной власти, общественных объединений, научного 

сообщества. 

5.3. Состав федерального экспертного жюри формируется из Координатора 

федерального партийного проекта «Российское село», Председателя РССМ, 

представителей федеральных операторов почтовой связи, органов государственной 

власти, общественных объединений, научного сообщества и партнёров Конкурса. 

5.4. Составы экспертных жюри утверждаются приказом Оргкомитета. 

5.5. Решение экспертного жюри оформляется протоколом. 

 

6. Критерии оценки заявок 

6.1. Члены регионального и федерального экспертного жюри оценивают 

представленные на Конкурс заявки по трёхбалльной шкале, где 1 балл – 

удовлетворительно, 2 балла – хорошо, 3 балла – отлично, по следующим критериям: 

 стаж работы почтальоном; 

 отсутствие дисциплинарных взыcканий; 

 трудовые заслуги и достижения; 

 результаты участия в развитии своего населенного 

пункта/муниципального района; 

 самопрезентация участника; 

 соответствие содержания заявки тематике и цели Конкурса; 
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 творческий подход к созданию конкурсной заявки, оригинальный, 

авторский формат представления информации. 

6.2. Итоговая оценка каждого члена регионального и федерального 

экспертного жюри по представленной заявке формируется путем определения 

среднего арифметического суммы баллов по каждому критерию. 

6.3. Итоговая оценка формируется путем определения среднего 

арифметического суммы баллов всех экспертных оценок данной заявки. 

6.4. Оргкомитет оставляет за собой право вносить дополнительные 

критерии оценок и предлагать номинации. 

 

7. Подведение итогов 

7.1. Список финалистов Конкурса будет объявлен в мае 2025 года на сайте 

Конкурса: https://земскийпочтальон.рф. 

7.2. Финал конкурса пройдет в очном формате в городе Москве 5 июня 2025 

года. 

7.3. Церемония награждения победителей Конкурса состоится в рамках 

Форума тружеников села 6 июня 2025 года в очном формате. 

7.4. Победители награждаются дипломом, корпоративными наградами 

федеральных  операторов  почтовой  связи,  а  также  специальным  призом 

от Организаторов Конкурса. 

7.4.1. Призовой фонд обеспечивается Координатором федерального 

партийного проекта «Российское село». 

7.5. Финалисты Конкурса награждаются дипломами, корпоративными 

наградами федеральных операторов почтовой связи и памятными подарками. 

7.6. Всем участникам Конкурса будет направлен электронный сертификат 

участника на электронную почту, указанную в заявке. 
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Форма заявки на участие 

во Всероссийском конкурсе «Земский почтальон» 

Заявка заполняется на официальном сайте Конкурса: https://земскийпочтальон.рф 

 Фамилия 

 Имя 

 Отчество 

 Номер мобильного телефона 

 Адрес электронной почты 

 Субъект Российской Федерации 

 Населенный пункт 

 Согласие на обработку и передачу персональных данных 

 

 Место работы и должность 

 Стаж работы почтальоном 

 Общий стаж работы 

 Трудовые заслуги и достижения 

 Участие в развитии своего сельского населенного пункта/муниципального района 

(участие в социально значимых проектах, благоустройство территории; помощь 

односельчанам, отстаивание интересов жителей по улучшению инфраструктуры, 

качества предлагаемых социальных услуг и др.). 

 Расскажите о себе, об особенностях работы в Вашем населенном пункте, а также 

ответьте на вопросы: «Почему я выбрал/а профессию почтальона?», «Чему научила Вас 

профессия?», «Почему я решил/а трудиться в сельской местности?». 

 Укажите какие знаки благодарности у Вас имеются (почетные грамоты, 

благодарственные письма и т.д.). 

 Прикрепите Ваше фото (Рекомендуется прикрепить фото на светлом фоне. В кадре 

участник конкурса должен быть один. Изображение лица должно занимать не менее 70% 

фотографии. Размер фотографии – не менее 1 МБ). 

 Запишите видеовизитку (необязательное условие). 

В видеовизитке необходимо рассказать историю своей трудовой деятельности, 

запечатлеть процесс работы, а также отразить свои увлечения. Длительность 

видеовизитки – не более 90 секунд. Допускается только горизонтальная съемка 

в хорошем качестве, без наложения текста (разрешение не ниже 1080 пикселей). 

Прикрепите ссылку на файлообменник (доступ к которой не должен быть ограничен). 


